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日本酒の科学から生まれた
高保湿基礎化粧品「アミノリセ」を徹底解説

ヨガクリエイター・ayaさん流

才色健美な醗酵ライフ すっぴん酒風呂専用・原液 純米



（自社調べ）コラーゲン密度変化率1

肌断面の厚みの変化2

コラーゲン密度変化率

真皮の厚み
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真皮の厚み

コメラボ
日本酒酵母エキス原液
20㎖ 3,000円（税抜）
【商品コード】 85810

継
続
使
用
で
真
皮
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
密
度
が
上
昇
。

お
肌
の
基
盤
が
整
い
、
シ
ワ
た
る
み
ケ
ア
の
サ
ポ
ー
ト
に
。

　
福
光
屋
が
保
有
す
る
300
も
の
清
酒
酵

母
の
中
で
、お
肌
に
有
用
な
成
分
を
最
も

豊
富
に
含
有
す
る「
F
T-

15
」。コ
メ
ラ
ボ

〝
日
本
酒
酵
母
エ
キ
ス
原
液
〞
は
、
こ
の

「
F
T-

15
」か
ら
ア
ミ
ノ
酸
や
有
機
酸
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
の
美
容
成
分
を
純
度
高
く

抽
出
し
た
原
液
美
容
液
で
す
。一
般
的
な

清
酒
酵
母
と
比
較
し
て
３
倍
以
上
の
ア
ミ

ノ
酸
生
成
能
力
を
保
持
。し
っ
か
り
し
た

保
湿
力
が
特
長
で
洗
顔
後
す
ぐ
の
お
肌
に

つ
け
る
と
、次
に
使
う
化
粧
品
を
な
じ
み

や
す
く
し
ま
す
。

　
最
新
の
比
較
測
定
試
験
で
は
、〝
日
本

酒
酵
母
エ
キ
ス
原
液
〞
の
継
続
使
用
で
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
密
度
が
上
昇
す
る
可
能
性
が

示
唆
さ
れ
ま
し
た
。試
験
は
、20
代
〜
40
代

の
健
全
な
男
女
の
前
腕
内
側
に
、１
日
２

回〝
日
本
酒
酵
母
エ
キ
ス
原
液
〞
を
塗
布
。

も
う
片
方
の
前
腕
内
側
に
は
蒸
留
水
を

塗
布
し
、28
日
間
の
継
続
比
較
を
行
い
ま

し
た
。そ
の
結
果
、測
定
開
始
か
ら
7
日
後

に
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
密
度
の
上
昇
が
み
ら
れ
、

28
日
後
に
は
被
験
者
の
88
％
に
コ
ラ
ー

ゲ
ン
密
度
が
７
％
上
昇
す
る
変
化
が
み
ら

れ
ま
し
た
。

　
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と
は
、皮
膚
の
約
70
％
を

占
め
る
線
維
組
織
で
、皮
膚
に
し
な
や
か

さ
や
弾
力
を
与
え
て
い
ま
す
。「
加
齢
や
紫

外
線
の
影
響
で
皮
下
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
減

少
し
、シ
ワ
や
た
る
み
の
最
大
の
原
因
と

な
り
ま
す
。〝
日
本
酒
酵
母
エ
キ
ス
原
液
〞

の
継
続
使
用
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
密
度
の
上
昇

が
認
め
ら
れ
た
こ
と
は
、お
肌
に
ハ
リ
や

弾
力
が
得
ら
れ
、そ
の
結
果
、シ
ワ
や
た
る

み
の
ケ
ア
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
示
唆
さ

れ
た
と
い
え
ま
す
」と
、化
粧
品
開
発
担
当

者
・
渡
邉
弓
梨
乃
。年
齢
を
重
ね
た
肌
に
、

う
る
お
い
を
与
え
る
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
の

観
点
か
ら
も
、新
た
な
期
待
が
高
ま
り
そ

う
で
す
。
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1.蒸留水を塗布した際のコラーゲン密度を100％と
した変化率。試験開始から７日目に7.5％の上昇が
みられ、その後も維持が認められます。

2.「日本酒酵母エキス原液」を28日間継続使用した
肌断面に有意な変化が認められました。コラーゲン
密度の上昇によって真皮の厚さが増したことは、
肌老化の諸症状が改善されると考えられます。

✓
ブ
ー
ス
タ
ー
美
容
液
と
し
て

　
５
〜
６
滴
を
手
に
と
り
、

　
洗
顔
後
の
お
肌
に
塗
布

✓
天
然
成
分
100
％

　
動
物
由
来
成
分
、香
料
、着
色
料
、

　
界
面
活
性
剤
、防
腐
剤
一
切
不
使
用

7%
増加

2 

も
ろ
み

純米蔵・福光屋、
日本酒の科学から生まれた醗酵コスメです。

福
光
屋
は
二
〇
〇
一
年
、米
と
水
だ
け
で

酒
を
造
る
純
米
蔵
と
な
り
ま
し
た
（※

）

 

。

厳
選
し
た
契
約
栽
培
米
と
、
霊
峰
白

山
の
麓
よ
り
百
年
の
時
を
か
け
て
辿

り
着
く
仕
込
み
水「
百
年
水
」。余
分
な

も
の
を
一
切
足
す
こ
と
な
く
、米
と
水
、

麹
と
酵
母
な
ど
の
微
生
物
の
働
き
だ

け
で
酒
を
造
る
こ
と
を
信
条
と
し
て

い
ま
す
。
自
然
に
敬
意
を
は
ら
い
、自
然

の
力
を
最
大
限
に
活
か
す-

そ
の

よ
う
な
酒
造
り
か
ら
実
現
し
た
、
自
然

派
化
粧
品
で
す
。

お
米
と
水
の
み
で
酒
を
造
る

﹁
純
米
蔵
﹂だ
か
ら
こ
そ

叶
え
ら
れ
た
こ
と

※

二
〇
〇
一
年
当
時
、
生
産
高
万
石
単
位
で
は
日
本
で
唯
一

は
じ
ま
り
は
︑

﹁
杜
氏
の
肌
は
白
く
美
し
い
﹂

こ
の
逸
話
の
確
信
で
し
た

酒
を
仕
込
む
な
か
で
、麹
や
醪
に
触
れ

る
蔵
人
た
ち
の
手
肌
の
美
し
さ
や
透

明
感
を
、実
体
験
を
通
し
て
確
信
し
た

こ
と
。こ
れ
こ
そ
が
福
光
屋
の
基
礎
化

粧
品
開
発
の
原
点
で
す
。酒
造
り
に
ま

つ
わ
る
す
べ
て
、米
醗
酵
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
を
美
容
の
観
点
で
考
察
し
、研
究
を

試
み
て
か
ら
約
三
〇
年
が
経
ち
ま
す
。

無
添
加
で
あ
る
こ
と
の

誇
り
と
安
心
を
内
外
美
容
へ　

酒
の
み
な
ら
ず
米
醗
酵
か
ら
生
ま

れ
る
化
粧
品
、醗
酵
食
品
、機
能
性

食
品
の
す
べ
て
に
お
い
て
厳
選
し

た
安
全
な
成
分
・
素
材
を
使
い
ま

す
。化
粧
品
で
は
、香
料
、着
色
料
、

鉱
物
油
、合
成
防
腐
剤
、石
油
系
界

面
活
性
剤
不
使
用
の
独
自
の
無
添

加
基
準
を
設
け
て
い
ま
す
。お
肌
と

体
に
、
醗
酵
の
力
を
で
き
る
だ
け

ピ
ュ
ア
に
届
け
、
健
や
か
な
ヘ
ル

シ
ー
エ
イ
ジ
ン
グ
を
促
し
た
い
。純

米
蔵
だ
か
ら
こ
そ
実
現
で
き
た
、安

心
の
内
外
美
容
を
提
案
し
ま
す
。

明日の素肌と体が、
健やかであるために。



福 光 屋 の
コスメ 物 語

アミノリセ シリーズ
Amino Rice Series
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ス
キ
ン
ケ
ア
の
ジ
ャ
ン
ル
に〝
醗
酵
系
〞、〝
醗
酵
コ

ス
メ
〞な
ど
の
名
称
で
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
テ
ム
が
登

場
し
、広
く
知
ら
れ
て
き
た
こ
こ
数
年
。福
光
屋
は
、

今
か
ら
約
30
年
前
に
お
米
を
醗
酵
さ
せ
て
抽
出
し
た

成
分
に
優
れ
た
美
容
効
果
が
あ
る
こ
と
を
見
出
し
、

研
究
を
開
始
し
ま
し
た
。
ブ
ー
ム
に
な
る
ず
っ
と

以
前
の
こ
と
。酒
造
り
に
携
わ
る
杜
氏
や
蔵
人
の
手

肌
の
美
し
さ
を
最
も
間
近
で
見
て
き
た
研
究
員
が
、

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
科
学
的
に
解
明
し
、醗
酵
の
可

能
性
を
探
ろ
う
と
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。独

自
開
発
に
成
功
し
た
コ
メ
発
酵
液
「
F
R
S-

01
」

は
、ア
ル
コ
ー
ル
を
生
成
し
な
い
酵
母
を
選
定
し
、ア

ミ
ノ
酸
を
通
常
の
日
本
酒
の
３
倍
も
多
く
生
成
す
る

美
容
に
特
化
し
た
醪
か
ら
抽
出
し
た
美
容
液
で
す
。

こ
の
コ
メ
発
酵
液
を
ベ
ー
ス
に
、
高
保
湿
基
礎
化

粧
品
シ
リ
ー
ズ「
ア
ミ
ノ
リ
セ
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

ク
レ
ン
ジ
ン
グ
か
ら
ク
リ
ー
ム
ま
で
、「
F
R
S-

01
」

を
配
合
し
、米
醗
酵
の
チ
カ
ラ
を
お
肌
で
感
じ
て
い

た
だ
け
る
充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
す
。

日
本
酒
の
科
学
か
ら
生
ま
れ
た

高
保
湿
基
礎
化
粧
品

﹁
ア
ミ
ノ
リ
セ
﹂を
徹
底
解
説

醗
酵
の
専
門
家
が
開
発
し
た

コ
メ
発
酵
液「
F
R
S-

01
」が
ベ
ー
ス

コメ発酵液「FRS-01」やコメヌカ
油、スクワランを配合。お肌に負担
をかけない洗い上がりです。

クレンジング ミルク
メイク落とし

150㎖  4,000円（税抜）
【商品コード】 85180

きめ細やかな泡立ちとなめらかな使
用感の枠練り透明石鹸。石鹸素地
からすべて100%天然由来成分。

モイスト ソープ
保湿洗顔石鹸

100g  3,000円（税抜）
【商品コード】 85128

すぐれた浸透力で角層のすみずみま
で水分と美容成分を補給し、お肌に
うるおいと弾力を与えます。

ナチュラル モイスト ローション
保湿化粧水

120㎖  5,600円（税抜）
【商品コード】 85120

2種類のヒアルロン酸と植物エキス
を配合した、さらりとした使用感の天
然由来成分100%の美容液。

ナチュラル モイスト エッセンス
保湿美容液

50㎖  8,000円（税抜）
【商品コード】 85127

米由来の美容成分やコラーゲンなどの
栄養成分を配合。化粧水の水分を閉じ
込め、なめらかなお肌に。

ナチュラル モイスト エマルジョン
保湿乳液

35g  6,000円（税抜）
【商品コード】 85125

米由来のスクワラン、スーパーヒア
ルロン酸、オーガニックホホバ種子
油などの美容成分を贅沢に配合。

ナチュラル モイスト クリーム
保湿クリーム

30g  8,000円（税抜）
【商品コード】 85129

【商品コード】 85196

醗酵スクワランをベースに、保湿成分
セラミドや油溶性ビタミンCなどを含
有。化粧水の前後にお使いください。

ナチュラル
アクティベーション オイル
（皮膚活性型美容オイル）

20㎖  10,000円（税抜）
【商品コード】 85136

2
0
0
2
年
に
独
自
開
発
に
成
功
し

た
コ
メ
発
酵
液﹁
F
R
S︲

01
﹂︒契
約

栽
培
し
た
酒
米
の
最
高
峰
・
山
田
錦

の
み
を
使
用
し
︑酒
蔵
内
の
醗
酵
研

究
所
で
精
米
か
ら
仕
込
み
︑醗
酵
︑

熟
成
に
約
40
日
を
か
け
て
造
ら
れ
る

天
然
の
美
容
液
で
す
︒お
肌
の
天
然

保
湿
因
子︵
Ｎ
Ｍ
Ｆ
︶で
も
あ
る
ア
ミ

ノ
酸
を
は
じ
め
︑ビ
タ
ミ
ン
類
︑フ
ェル

ラ
酸
︑ア
ル
ブ
チ
ン
な
ど
の
美
容
成
分

を
豊
富
に
含
有
し
て
い
ま
す
︒

福
光
屋
独
自
の

コ
メ
発
酵
液
と
は
？

酒
蔵
の
化
粧
品
で

あ
る
こ
と
の
安
心
感

お
肌
の
角
層
で
水
分
を
保
持
す
る
の

が
角
層
細
胞
の
天
然
保
湿
因
子

︵
N
M
F
︶︒主
成
分
は
ア
ミ
ノ
酸
で

す
︒﹁
F
R
S︲

01
﹂は
日
本
酒
の
３
倍

も
の
ア
ミ
ノ
酸
を
含
有
︒角
層
の
水

分
量
を
高
め
て
う
る
お
い
の
あ
る
美

肌
を
つ
く
る
の
で
す
︒

高
い
保
湿
効
果
は

ア
ミ
ノ
酸
の
チ
カ
ラ

毎
日
素
肌
に
つ
け
る
も
の
だ
か
ら
︑

お
肌
に
負
担
を
か
け
る
原
料
は
使

わ
な
い
︒こ
れ
は
福
光
屋
の
大
切

な
ポ
リ
シ
ー
で
す
︒香
料
︑着
色

料
︑鉱
物
油
︑合
成
防
腐
剤
︑石
油

系
界
面
活
性
剤
不
使
用
の
自
然
派

化
粧
品
で
す
︒

独
自
の
無
添
加
基
準
を

も
う
け
て
い
ま
す

5,900円
OFF!

＜期間限定＞
2019年11月27日（水）
～2020年1月15日（水）

28,700円▶
［セット内容］
・クレンジング ミルク 150㎖  4,000円×１
・モイスト ソープ 100ｇ  3,000円×１
・ナチュラル モイスト ローション
  120㎖  5,600円×１
・ナチュラル モイスト エッセンス
  50㎖  8,000円×１
・ナチュラル モイスト エマルジョン
  35g  6,000円×１
・ナチュラル モイスト クリーム 30g  8,000円×１

通常価格 34,600円

アミノリセフルセット
（６点セット）

【商品コード】 85195

4,000円
OFF!

23,600円▶
［セット内容］
・ナチュラル モイスト ローション
  120㎖   5,600円×１
・ナチュラル モイスト エッセンス
  50㎖  8,000円×１
・ナチュラル モイスト エマルジョン
  35g 6,000円×１
・ナチュラル モイスト クリーム 30g  8,000円×１

通常価格 27,600円

アミノリセ 
スタンダードセット（４点セット）

【商品コード】 640021

2,400円
OFF!16,200円▶

［セット内容］
・モイスト ソープ 100ｇ 3,000円×１
・ナチュラル モイスト ローション
  120㎖  5,600円×１
・ナチュラル アクティベーション オイル
  20㎖  10,000円×１

通常価格 18,600円

アミノリセ
オイルケアセット（３点セット）

スペシャルサンクス
キャンペーン 2020

ご愛顧に感謝して、
１年に１度の特別価格！

※価格はすべて税抜です

福
光
屋
は
お
米
と
水
だ
け
で
お
酒

を
造
る
純
米
蔵
で
す
︒そ
の
姿
勢
は

化
粧
品
製
造
に
も
生
か
さ
れ
︑ベ
ー

ス
に
な
る
コ
メ
発
酵
液
や
原
料
︑製

造
工
程
に
も
こ
だ
わ
り
を
も
ち
︑

酒
蔵
に
併
設
さ
れ
た
研
究
所
で
専

任
の
研
究
員
が
つ
く
っ
て
い
ま
す
︒

オンラインショップ限定



▲黒門前緑地（旧高峰家住宅・旧検事正官舎）
石川県金沢市丸の内34-1  TEL 076-221-1260
＜開館＞９:00～17:00 ＜休館＞年末年始 ＜入館料＞無料

お
い
し
く
醗
酵
ラ
イ
フ

醗
酵
美
レ
シ
ピ

金
沢
散
歩

旧
高
峰
家
住
宅
・
旧
検
事
正
官
舎

美
し
い
庭
園
と
和
洋
折
衷
の
明
治
建
築
︒

城
下
の
偉
人
に
親
し
む
隠
れ
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
︒

金
沢
城
公
園
の「
黒
門
」近
く
に
あ
る
黒
門
前
緑
地
。明
治
43
年
に
建
て
ら

れ
た
金
沢
地
方
検
察
庁
検
事
正
官
舎
の
一
部
と
、ア
ド
レ
ナ
リ
ン
や
タ
カ

ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
の
発
見
で
知
ら
れ
る
医
学
博
士
・
高
峰
譲
吉
が
幼
少
期
を

過
ご
し
た
邸
宅
の
一
部
が
併
設
さ
れ
、一
般
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。加
賀
藩

の
御
典
医
を
父
に
も
ち
、後
の
偉
業
に
よ
っ
て
近
代
医
学
の
発
展
に
大
き

く
貢
献
し
た
高
峰
譲
吉
は
、現
在
の
第
一
三
共
株
式
会
社
の
創
業
者
で
あ

り
、研
究
と
ビ
ジ
ネ
ス
の
両
立
を
叶
え
た
金
沢
の
偉
人
で
も
あ
り
ま
す
。

今号の表紙

Vol.4

W i n t e
r

オンラインショップ限定 冬の温活キャンペーン

＜期間限定＞12月20日（金）～2020年2月2日（日）

・すっぴん酒風呂専用・原液 純米
  500㎖ 660円（税抜）／2000㎖ 2,200円（税抜）

すっぴん 酒風呂専用・原液 純米
500㎖ 660円（税抜）
【商品コード】 40710
2000㎖ 2,200円（税抜）
【商品コード】 40720
 

お風呂でぽかぽか すっぴん酒風呂キャンペーン

ポイント10%還元キャンペーン特典

＜期間限定＞12月20日（金）～2020年2月2日（日）

・ジンジャードリンク 三温生姜 360g 2,000円（税抜）
・ノンシュガー ジンジャーエキス 生姜de生姜 300㎖ 2,000円（税抜）

三温生姜／生姜de生姜キャンペーン

冷えを解消、カラダを温め内側からキレイに！

ポイント10%還元キャンペーン特典

ジンジャードリンク 
三温生姜
360g 2,000円（税抜）
【商品コード】 85153

ノンシュガー
ジンジャーエキス 
生姜de生姜
300㎖  2,000円（税抜）
【商品コード】 85157

酒風呂のつくり方・入り方
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本
格
的
な
寒
さ
が
訪
れ
る
季
節
。さ
ま
ざ
ま

な
冷
え
対
策
が
あ
り
ま
す
が
、大
切
な
の
は
表

面
の
皮
膚
温
度
を
上
げ
る
こ
と
よ
り
も
体
の
深

部
体
温
を
上
げ
る
こ
と
。一
般
的
に
、深
部
体
温

を
約
１
度
上
げ
る
と
よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。最
も
手
軽
な
温
活
と
し
て
酒
蔵
が
お
す
す

め
し
た
い
の
は
、昔
な
が
ら
の「
酒
風
呂
」で
す
。

　
福
光
屋
が
醸
造
す
る
日
本
酒
の
中
か
ら
、美

肌
効
果
の
最
も
高
い
純
米
酒
を
そ
の
ま
ま
ボ
ト

リ
ン
グ
し
た「
純
米
酒
す
っ
ぴ
ん
」シ
リ
ー
ズ
。

酒
風
呂
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
純
米
酒
の
原
酒

は
、お
風
呂
に
入
れ
た
と
き
に
ち
ょ
う
ど
よ
い

濃
度
に
な
る
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
で
造
ら
れ
、
通

常
の
日
本
酒
と
比
べ
て
保
湿
や
美
肌
効
果
を

発
揮
す
る
ア
ミ
ノ
酸
や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
の
天
然

成
分
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。酒
風
呂
に
は

血
管
を
拡
張
さ
せ
て
血
流
を
よ
く
す
る
働
き

が
あ
り
、体
の
芯
を
温
め
る
こ
と
で
代
謝
が

促
進
。内
臓
機
能
が
高
ま
っ
て
便
秘
の
解
消

や
免
疫
力
の
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。体

の
深
部
が
温
ま
る
た
め
、ポ
カ
ポ
カ
と
心
地

よ
く
、湯
冷
め
し
に
く
い
の
も
ポ
イ
ン
ト
で

す
。発
汗
に
よ
っ
て
老
廃
物
が
洗
い
流
さ
れ

た
お
肌
を
、ア
ル
コ
ー
ル
の
清
浄
作
用
で
さ

っ
ぱ
り
さ
せ
ま
す
。さ
ら
に
、お
米
の
醗
酵
か

ら
生
ま
れ
た
天
然
の
ア
ミ
ノ
酸
に
よ
る
高
い

保
湿
効
果
で
、こ
の
時
期
と
く
に
気
に
な
る

全
身
の
乾
燥
ケ
ア
が
で
き
る
の
が
嬉
し
い
と

こ
ろ
。体
中
が
し
っ
と
り
う
る
お
っ
て
翌
朝

の
お
肌
の
調
子
が
ぐ
っ
と
上
が
り
ま
す
。香

料
、着
色
料
、保
存
料
無
添
加
で
す
か
ら
、ご

家
族
で
安
心
し
て
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

酒
風
呂
の
た
め
の
日
本
酒
原
液
で

体
の
芯
を
温
め
て
美
肌
を
手
に
入
れ
る
！

酒
風
呂
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た

純
米
酒
原
液
で
、確
実
な
温
活
を

長年愛用してきた“すっぴん 酒風呂”。乾燥と冷えが
気になる冬場は、足やお腹まわりの乾燥や冷えが気
になるタイミングで、週2回くらい酒風呂に入るの
が習慣です。短時間で体の芯まで温まり、湯あがり
のお肌が本当に“もちもち”に。さらに寝つきもよく
なり、全身によい効果をもたらしてくれます！

ヨガクリエイター、Syaraaya主宰。アメリカ留学時にヨガ
に出会い、ハタヨガ、ハタヴィンヤサなどを学び指導者の
道へ。クラシックバレエや呼吸法などを取り入れた独自の
プログラムを編み出し、月200回のレッスンを各地で開催。
近著に『一気にくびれる ayayoga背中革命』（主婦の友社
刊）がある。

aya>> （あや）

Recommend

aya’s seasonal

乾燥、冷え、睡眠のケアに。酒風呂は、
体のめぐりをよくしてくれます！

（浴槽中のアルコール濃度は約0.02％）

200ℓのお湯に250㎖の「すっぴん酒風呂専用・
原液 純米」を入れてよくかき混ぜる。

お湯の温度と入浴時間はお好みですが、
全身浴／41度で10分、38度で30分を目安に。
足浴／42度で10分、40度で15分程度。

就寝の２～３時間前の入浴がおすすめ。
入浴によって体温の高低差をつけることで
入眠もよくなります。

使
い
や
す
い
生
姜
ベ
ー
ス
で

中
華
風
あ
ん
か
け
２
品

福光屋　クックパッド 検索

高
知
産
の
上
質
な
生
姜
に
米
発
酵
エ
キ
ス﹁
F
R
E︲

01
﹂を
配
合
し
た
生
姜
ベ
ー
ス
︒

酒
蔵
の
レ
シ
ピ
か
ら
︑体
を
温
め
る
冬
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

［材料（２人分）］
・そうめん 4束（ゆでておく）
・ごま油 大さじ1
・A（長ネギのみじん切り 1/2本分、人参の
みじんぎり 約3cm分、鶏ひき肉 150g）
・塩・鶏ガラスープの素 各適量
・水 600㎖
・B（日本酒 大さじ1、いしる（または醤
油）適量、生姜de生姜 大さじ1と1/2）
・水溶き片栗粉 大さじ2
・パクチー（または水菜） 適宜

フライパンにごま油を熱して    
    を炒め、 塩で味を調える。
①に水、鶏ガラスープの素、
   を加えて中火で炊く。沸騰
したらアクをとり、水溶き片
栗粉でとろみをつける。
そうめんを器に守り、②をか
ける。パクチーを添え、お好み
でレモンを搾る。

干し椎茸は分量の水に浸してだしをとる。
①の椎茸は取り出してスライス。ネギは斜
め薄切り、白菜は細切りにする。
鍋にごま油を熱し、干しエビを炒めて香り
が出たら②を加え、塩と日本酒を加えて炒
める。さらに①を注ぎ、塩、醤油を加えてフ
タをし、５分ほど加熱する。
トースターで餅を焼いておく。
③に④の餅を入れ、生姜de生姜を加える。
お好みで追加しながらいただく。

［材料（２人分）］
・切り餅 4枚
・干しエビ 大さじ2
・干し椎茸 3枚
・水 300㎖
・長ネギ 1/2本
・白菜 1枚
・ごま油 大さじ1/2
・日本酒 大さじ1
・塩・醤油 各適量
・生姜de生姜 大さじ1

日本酒や、お米の醗酵から
生まれる食品、調味料の
活用レシピをクックパッド
で紹介しています。

米発酵エキス
「FRE-01」配合で
美容効果もアリ！

冷え、乾 燥 の 季 節 に

S U P P I N  S A K E B U R O

お 肌しっとり、
身 体 の 芯まで

ポカポカ

すっぴん 酒 風 呂 保湿

美肌
効果

鶏肉と生姜のにゅう麺 生姜と干しエビのスープ雑煮

①

②

③

①
②

③

④
⑤

［作り方］ ［作り方］

A

B

すっぴん酒風呂専用・原液 純米
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薬事法と食品衛生法で定められる表示名称に従い、化粧品の原材料「コメ発酵液」と食品の原材料「米発酵エキス」は「発酵」と表記し、
微生物を活用して有機物を分解し有効な成分を生成させることを本来の用字である「醗酵」と表記しています。

「発酵」と「醗酵」
 について

全
身
の
乾
燥
ケ
ア
に
役
立
つ

お
米
の
ス
ク
ワ
ラ
ン
オ
イ
ル

―

ア
ミ
ノ
リ
セ 

ナ
チ
ュ
ラ
ル 
モ
イ
ス
ト 

オ
イ
ル

FACE＆BODY CARE

Pick Up!
seasonal care

ご
注
文
・
お
問
い
合
わ
せ

直営取り扱い店

金　沢　店 〒920-8638 石川県金沢市石引2-8-3
TEL 076-223-1117

玉　川　店 〒158-0094 東京都世田谷区玉川3-17-1
玉川髙島屋S・C 南館地下1階 TEL 03-5717-3305

SAKE SHOP
福　光　屋

SAKE SHOP
福　光　屋

松 屋 銀 座 〒104-8130 東京都中央区銀座3-6-1
松屋銀座7階 TEL 03-6228-6113 福　光　屋

ひ　が　し福　光　屋
〒920-0831 石川県金沢市東山1-14-9

TEL 076-251-5205 

丸 の内 店 〒100-0005 東京都千代田区丸の内3-1-1
国際ビル1階

SAKE SHOP
福　光　屋 TEL 03-5288-5015

東京ミッドタウン店 〒107-0052 東京都港区赤坂9-7-4 D-B123
東京ミッドタウン ガレリア地下1階

SAKE SHOP
福　光　屋 TEL 03-6804-5341

※携帯電話、PHSからもご利用いただけます。

冬季休業 12月31日（火）～1月5日（日）

※通信販売でのご注文はお買物ポイントを貯めて
　ショッピングにご利用いただくことができます。
※通信販売と直営店のポイントは別になります。

福光屋 健康美事業部 通販課
石川県金沢市石引2-8-3

通話無料 TEL 0120-003-076
平日9:00～17:00　土日祝は除く

通信無料 FAX 0120-533-076
24時間受付

インターネット www.fukumitsuya.com

通信販売

1tの国産玄米からわずか4gしか抽出できない稀
少なお米のスクワランオイルです。さらりとした
軽い使用感で香料無添加。肌なじみがよいのが
特長です。オイル数滴を手にとり、両手で揉むよう
に温めてから洗顔後すぐのお肌にやさしく押し
込むようにご使用いただきます。その後の化粧水
とよくなじんでうるおいのヴェールをつくってく
れます。全身のスキンケアはもちろん、唇やネイル、
ヘアケアアイテムとしても重宝します。

N a t u r a l  M o i s t  O i l

アミノリセ
ナチュラル モイスト オイル
10㎖  3,500円（税抜）
【商品コード】 85132

鉱
物
油
不
使
用 

原
料
は
100
％
天
然
成
分
だ
か
ら

お
肌
や
化
粧
水
と
の
な
じ
み
が

よ
く
、安
心
の
使
い
心
地
。

就
寝
前
や
調
理
前
な
ど
、

ど
ん
な
シ
ー
ン
で
も
安
心
し
て

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

香
料
・
着
色
料
・

保
存
料
不
使
用

毎月25日は醗酵美DAY

直営店限定

福光屋の醗酵コスメや健康と美容に役立つ食品を体
験いただける特別な1日。日本酒の科学から生まれた、
お米と醗酵のチカラをあなたのお肌で感じてくださ
い。お得な特典もご用意してお待ちしております。

対象商品　アミノリセ、アミノリセ プラス、コメラボ

※福光屋 ひがしでは開催しておりません。

化 粧 品

%10
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